
気軽に楽しく参加してみませんか

西郷武道館サークル一覧
内　　　容 グ ル ー プ 名

剣道 錬成会 毎週土曜日 15:00～

毎週水曜日 14:00～

剣道 専心会 毎週日曜日 16:00～

剣道 木曜会 毎週木曜日 19:00～

柔道 隠岐柔友会 毎週火、水、木、金曜日 17:30～

土、日、祝日 10:00～

柔術 伝統武術研究会 毎週水曜日 19:30～

空手 極真空手　隠岐道場 毎週火、金曜日 19:30～

活　　動　　日


